臺北市政府社會局委託臺北市佛教觀音線協會辦理
臺北市東區單親家庭服務中心
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生活上難免會遭遇到許多事件，不論是在親職教養上，或是在工作部份，更要面臨許許多多的挑戰，這些責任在一般的家庭都可以由父母親雙方一起分擔，反觀單親家庭往往只能由爸爸或媽媽一個人扛起家庭重擔，獨自承擔許許多多的責任與壓力，很容易造成自己身心的疲累。因此我們特地舉辦「單親父母紓壓支持團體」，透過這個團體提供單親家庭的媽媽或爸爸一個情緒抒發、資源交流相互支持的場域。

我們期待透過團體老師的引導、協助使成員在團體中情緒得以抒發且被支持，並找到繼續前進的動力，誠摯邀請您的參與，千萬別錯過！
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時間：101年7月7日（週六）、7月8日（週日）、8月11日（周六）、8月12日（週日）
10：00 – 17：00，每次6小時，計4次共24小時。
內容：團體的內容分為覺察與紓壓兩部分，協助成員覺察自己壓力及壓力來源；另外則是進行一些纾壓的活動，團體老師將會帶領，讓成員體驗一些表達性藝術活動來進行紓壓體驗。
地點：臺北市東區單親家庭服務中心（臺北市松山區南京東路五段251巷46弄5號8F）
對象：凡台北市單親家庭父母都可參加，限15人。
收費：每人酌收報名費1500元，保證金1000元（全勤者退保證金）。若為特殊境遇、單親、家暴、低收戶、失業勞工等狀況可告知社工，提供相關證明即可免費參與。
報名方式：1.即日起開始報名，請先用電話方式確定名額，並先經由社工員初談額滿為止！
2.填妥報名表後傳真2764-3602或email至 kuanyin@kuanyin-line.org。
3.可親自至中心繳費或以轉帳方式繳費，名額保留以繳費先後順序為準。如以轉帳方式，請再轉帳後，電話告知。ATM轉帳：第一銀行 中崙分行  帳號：142-10-074246
4.團體開始前一週取消報名可全額退費，團體開始後恕不退費。

5.洽詢電話：2768-5256  社工組  傳真：2764-3602
注意事項：本課程可提供臨托服務，如有需求，請提早告知。

指導單位：臺北市政府社會局
主辦單位：臺北市東區單親家庭服務中心、臺北市佛教觀音線協會
單親父母抒壓支持團體~報名表
	姓    名
	
	出生年月日
	     年         月         日

	性    別
	□ 男      □ 女
	電子信箱
	

	服務單位
	
	職    稱
	

	教育程度
	□ 國中及以下   □ 高中職      □ 專科     □ 大學     □ 研究所以上

	婚姻狀況
	□ 未婚   □已婚   □ 分居   □ 離婚   □ 喪偶  □ 其他（        ）

	聯絡電話
	  （H）               （O）                 （手機）

	聯絡地址
	

	我有話想說…
	


【附件一】

臺北市東區單親家庭服務中心（地址：台北市松山區南京東路五段251巷46弄5號7F）

乘車資訊

公車路線

（1） 可搭279、306、282、307、622、605、675、668、204、711、53、紅25、棕9、棕10在「南京公寓」站下車。

（2） 604、藍26、藍10、612在三民路「西松國小」站下車。

（3） 0東、254、278在健康路「健康新城站下車」

捷運路線

（1） 板南線「國父紀念館站」→光復南路國有財產局轉乘254公車。

（2） 文湖線「南京東路站」

→轉乘279、282、306、307公車，在「南京公寓」站下車。

→轉乘604、605公車，在三民路「西松國小」站下車。

（3）火車

     於「松山火車站」→於八德路轉搭306、204公車

· 以上三種路線下車後，由西松國小斜對面西松公園旁向巷口進入；
或南京東路五段251巷臺北摩根進入。








團體老師：陳孟瑩老師


學歷：輔仁大學應用心理碩士


經歷：曾任多所大專院校專兼任輔導老師、松山、內湖婦女服務中心諮商師


      現任臺北市東西區單親中心諮商師、臺北市國中小駐區心理師


擅長：敘事治療、動力取向治療、自我探索、婚姻與家庭
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