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臺北市政府社會局委託臺北市佛教觀音線協會辦理
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臺北市東區單親家庭服務中心

育兒友善園系列講座
爸爸媽媽是否常常不知道要帶小朋友去哪裡玩嗎？
爸爸媽媽對外面的環境不放心嗎？
爸爸媽媽是否對於一些坊間的一些親子空間收費不貲，感到卻步？

為了滿足爸爸媽媽的需求，因此中心特別也設置了「育兒友善園」，在這裡我們提供了兒童專屬的遊戲空間，有適合學齡前孩子閱讀的繪本、遊戲的玩具，讓小朋友有接觸新環境、新事物的刺激。

另外針對育兒友善園的開放，本中心搭配相關的育兒或親子講座，設計每一季不同的主題，邀請不同專業的老師，利用課程、講座或實際演練的方式，提供父母親再次學習的機會，學習用不同的方式促進孩子的良好的互動，並期進一步解決親子衝突，使親子雙向溝通更為順暢，進而增進親子關係，達到親子雙贏的境界。
	場次
	日期、時間
	主題
	講      師
	學、經歷

	1
	3月31日（六）

10：00～12：00
	提升父母效能吧！
	李惠珠 老師
	香港大學婚姻與家族治療碩士

台北市佛教觀音線協會總幹事

	2
	5月12日（六）

10：00～12：00
	來場親子按摩吧！
	蔡宛真 老師
	慈濟技術學院醫務管理系
藍星五感文化有限公司負責人 

	3
	7月14日（六）

10：00～12：00
	為孩子立界線吧！
	郭佩婷 老師
	文化大學心理輔導研究所碩士

可言心理諮商所諮商心理師

	4
	10月13日（六）

10：00～12：00
	一起看繪本吧！
	呂珮菁 老師
	政治大學幼兒教育研究所

親親文化培訓部講師 


    歡迎爸爸、媽媽及小朋友的主要照顧者，帶著3-6歲的孩子一起到育兒友善園活動。也歡迎來爸爸媽媽來上上課，增加自己在育兒或教養上的知識唷！相信您絕對會帶著滿滿的收穫回去！
· 育兒友善園系列講座
· [image: image3.jpg]


開放時間：週四、週六上午9：30至12：30
· 採預約制，需提前來電預約；每開放時段最多3-4對親子
· 預約電話：2768-5256轉社工組
· 活動地點：台北市松山區南京東路五段251巷46弄5號7樓
· 指導單位：臺北市政府社會局

· 主辦單位：臺北市東區單親家庭服務中心、臺北市佛教觀音線協會

【附件一】

臺北市東區單親家庭服務中心    

地址：台北市松山區南京東路五段251巷46弄5號7F
乘車資訊
公車路線

（1） 可搭279、306、282、307、622、605、675、668、204、711、53、紅25、棕9、棕10在「南京公寓」站下車。

（2） 604、藍26、藍10、612在三民路「西松國小」站下車。

（3） 0東、254、278在健康路「健康新城站下車」

捷運路線

（1） 板南線「國父紀念館站」→光復南路國有財產局轉乘254公車。

（2） 文湖線「南京東路站」

→轉乘279、282、306、307公車，在「南京公寓」站下車。

→轉乘604、605公車，在三民路「西松國小」站下車。

火車

於「松山火車站」→於八德路轉搭306、204公車

· 以上三種路線下車後，由西松國小斜對面西松公園旁向巷口進入；或南京東路五段251巷臺北摩根進入。
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