臺北市政府社會局委託臺北市佛教觀音線協會辦理

臺北市東區單親家庭服務中心

育兒友善園系列講座
[image: image1.wmf]養兒育女是一門大學問，坊間書籍充斥著教導如何為人父母或是當一個成功的父母，但是當父母真的有一個公式只要帶入就好嗎？隨著生育率的持續下降，每個家庭的子女數愈來愈少，也代表著每個孩子都是家庭的寶貝，都是在父母的手心呵護下長大的，然而沒有天生下來就會當父母的人，也因為每個家庭狀況的不同、每個父母的身心狀態的不同、每個子女的秉性差異不同，家庭呈現很多樣貌的型態。

教養子女絕對不是ㄧ種天賦，當父母是需要需要不斷學習與互動的歷程，而且隨著孩子年齡的增長，所需要的技巧與知識也不同。因此本中心育兒友善園搭配相關講座，設計每一季不同的主題，邀請不同專業的老師，利用課程、講座或實際演練的方式，提供父母再次學習的機會，學習用不同的方式促進孩子的良好的互動，並期進一步解決親子衝突，使親子雙向溝通更為順暢，進而增進親子關係，達到親子雙贏的境界。
本年度主題、時間：
	場次
	日期、時間
	主題
	講      師
	學、經歷

	1
	3月31日（六）

10：00～12：00
	提升父母效能吧！
	李惠珠 老師
	香港大學婚姻與家族治療碩士

台北市佛教觀音線協會總幹事

	2
	5月12日（六）

10：00～12：00
	來場親子按摩吧！
	蔡宛真 老師
	慈濟技術學院醫務管理系
藍星五感文化有限公司負責人 

	3
	7月14日（六）

10：00～12：00
	為孩子立界線吧！
	郭佩婷 老師
	文化大學心理輔導研究所碩士

可言心理諮商所諮商心理師

	4
	10月13日（六）

10：00～12：00
	一起看繪本吧！
	呂珮菁 老師
	政治大學幼兒教育研究所

親親文化培訓部講師 


· 參與對象：有興趣參與的父母親或是社區民眾
· 報名方式：即日起開始報名，洽詢電話：2768-5256 轉社工組 傳真：2764-3602
· [image: image2.wmf]活動地點：臺北市松山區南京東路五段251巷46弄5號8樓
· 收費：完全免費喔！
· 指導單位：臺北市政府社會局

· 主辦單位：臺北市東區單親家庭服務中心、臺北市佛教觀音線協會

· 本活動也有提供臨托服務，有需求請事先提出喔！
· 參加課程即可參與中心之集點活動，年底可獲精美小禮物一份。

· 歡迎多運用本中心育兒友善空間，開放時間為週四、週六上午

育兒友善園講座~報名表
	姓    名
	
	出生年月日
	     年         月         日

	性    別
	□ 男      □ 女
	電子信箱
	

	服務單位
	
	職    稱
	

	教育程度
	□ 國中及以下   □ 高中職      □ 專科     □ 大學     □ 研究所以上

	婚姻狀況
	□ 未婚   □已婚   □ 分居   □ 離婚   □ 喪偶  □ 其他（        ）

	聯絡電話
	  （H）               （O）                 （手機）

	聯絡地址
	

	參與場次
	□3/31（六） 提升父母效能吧！□5/12（六）來場親子按摩吧！
□7/14（六）為孩子立界線吧！□10/13（六）一起看繪本吧！


【附件一】
臺北市東區單親家庭服務中心    

地址：台北市松山區南京東路五段251巷46弄5號8F
乘車資訊
1. 健康新城站：0東、278、254

2. 西松國小站：207、604

3. 三民路上的三民路口站：254、672
4. 南京公寓站：46、69、277、279、306、311、307
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南京東路五段上的三民路口站：46、622、69、277、279、306、282、307、311、605、275

