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· 孩子出門在外飲食，我們常常擔心孩子吃的太油、太鹹、不營養，
也擔心孩子吃的不衛生、不健康……………。
＊每天都幫孩子準備三餐，有時候真的不知道要幫孩子準備什麼樣
  的餐點，也想不出要變化出什麼樣的菜色……………。
＊爸爸媽媽每天上下班都十分辛苦，回到家還要花很多時準備食材，烹煮餐點，真的是暨耗費時間，在精神與體力更是很大的負擔。
    我們想上面這些都是身為家長的大家經常會擔心的問題，因此本年度最後一場的社區巡迴講座，我們以『如何製作簡單營養的餐點』為主題，邀請到多年在松山托兒所服務的陳老師，來說明，並實際操作利用簡單的材料帶大家做營養可口的幼兒餐點，機會難得，歡迎大家踴躍參與。

                                                                                          
時間：99年12月03日（星期五）晚上7：00–9：30 共2.5小時 

地點：台北市松山區松山托兒所
地址：台北市松山區敦化北路199巷5號2樓
對象：凡台北市市民皆可報名參加。
收費：一律免費

報名方式：1. 即日起開始報名，額滿為止，請先用電話方式確定名額！！
          2. 報名電話：2768-5256（東區單親家庭服務中心）
注意事項：本課程可提供臨托服務，如有需求，請提早告知。

指導單位：台北市政府社會局

主辦單位：台北市東區單親家庭服務中心、台北市佛教觀音線協會、台北市松山區松山托兒所
＊社區巡迴講座---家庭經營系列＊


講題～如何製作簡單營養的餐點








台北市政府社會局委託台北市觀音線協會


台北市東區單親家庭服務中心





講座老師：陳振穎老師


學歷：國立台灣藝術專科學校廣播電視科


現職：松山托兒所技工(廚師)


經歷：中式小吃及麵點班訓練結業、中式烹飪初級班訓練結業、中式餐飲結合輔導班訓


      練結業、中餐丙級技術士證








