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2010年台灣男人茶室
「成為男人」

成為男人並不是意味著我們需要變成另外的樣子，不是成為一般定義下的「男人」，也不是成為女人眼中的「男人」。成為男人代表的是我們如何成為我們自己，享受自己的男性能量，允許感覺的存在並且接受這些感覺，在男性能量中了解自己是誰。
    現代的男性有太多的壓力，這是對我們的制約，這並不是男人真正的樣子。因此我們在今年度的男人團體中將會從心理層面與能量層面探索:

＊男性的制約，讓我們覺知到什麼阻礙能量的流動。

＊打開身體的能量，感受生命的活力。
[image: image3.wmf]＊了解甚麼是男性能量，享受能量流動帶來的生命力。
＊了解親密關係的奧秘。
＊在靜心中與自己相逢。

2010年的男人團體將以全新的方式重新出發，並邀請Amar老師帶領男人們以不同的方式探索自己，歡迎你一起來參與，藉由這個機會，讓自己更了解自己，更靠近自己，進而有所體驗與成長，也與一群男人伙伴們持續前進。
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本活動提供免費之兒童托育服務喔！請事先登記！！
參加對象:台灣的男人們不分年紀大小共15名，無論你是正為自己生命尋找出路的男人、或是正面臨中年危機的男人、或是努力生存的單親爸爸、剛僅入社會對前途茫茫的社會新鮮人，只要你的台灣的正港男人都歡迎你的加入，也歡迎社工界的朋友們鼓勵你服務的個案或是身邊的男性友人參加。

時間：99年8月15（日）、8月21（六）、8月22（日）、8月28（六）上午10：00～12：00、下午13：30
～17：30，中午休息1.5小時，共四天，總時數為24小時。
地點：台北市東區單親家庭服務中心大團體室(台北市松山區南京東路五段251巷46弄5號8樓)
收費：酌收報名費及保證金。報名費1500元，保證金1000元，四天全勤則退保證金，如需請假，請事先告知社工。若有經濟困難、有特殊狀況之夥伴，請不要客氣或害羞，直接與我們討論予以減免。
報名方式：1. 即日起開始報名，請先用電話方式確定及安排初談，了解您的需求及期待。

          2. 報名後請親自、劃撥或轉帳方式繳費，名額保留以繳費先後順序為準。

          3. 劃撥至本會後，請將劃撥收據傳真至本會，並註明姓名、連絡電話及活動名稱。傳真後請來電確認即完成報名。劃撥帳號：17220884  戶名：台北市佛教觀音線協會
ATM轉帳：第一銀行 中崙分行  帳號：142-10-074246
          4.洽詢電話：2768-5256    傳真2764-3602    洽陳伯烱 社工
＊參加本團體結束後，可參加既有的男人社群每月份聚會＊
指導單位：臺北市政府社會局 
主辦單位：臺北市東區單親家庭服務中心、臺北市佛教觀音線協會
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	    出生年月日
	          年         月         日

	    單    位
	
	     職    稱
	

	    教育程度
	   □ 國中及以下     □ 高中職      □ 專科     □ 大學     □ 研究所以上

	    婚姻狀況
	   □ 未婚   □已婚   □ 分居   □ 離婚   □ 喪偶   □ 其他（          ）

	    聯絡電話
	  （H）                     （O）                   （手機）

	    聯絡地址
	

	是否帶孩子一起參與
	         □  否         □  是 （     ）位孩子 年齡為（                    ）
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99年臺北市東區單親家庭服務中心「2010年台灣男人茶室」報名資料











團體領導老師：黃翎展（Amar）老師


學歷：台大法律系畢業


經歷：人本教育基金會青少年專案企劃


      心靈海國際教育集團講師


      社區大學心靈成長講師  


      創見堂身心靈修中心講師








承辦臺北市政府社會局委託之臺北市東區單親家庭服務中心











